Ktora deska jest odpowiednia dla Twojego stylu gry?

Optymalna deska, to deska odpowiednia dla Twojej indywidualnej techniki gry i wyczucia pitki. Ta sama
wibracja deski przy kontakcie z pitka bedzie inaczej odczuwana przez kazdego gracza. Dlatego niektorzy
preferujg twarde i szybkie deski, a inni bardziej miekkie i elastyczne.

Sprébuj poréwnaé swoj styl gry do jednej z nizej wymienionych strategii, zanim wybierzesz witasciwg deske.
Prezentujemy ponizej siedem strategii, z ktérymi kategorie desek Butterfly i Yaska sga sharmonizowane.
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Powyzsza klasyfikacja pokazuje gradacje stopnia przenoszenia przez deske sity zamachu zawodnika na pitke.
Do kazdej kategorii zaszeregowane sg deski o zblizonej, lecz nieidentycznej szybko$ci. Aby sprawdzi¢ rodzaj
deski, lekko postukaj w nig palcem. Wysoki dzwiek wskazuje na twarda (szybka) deske. Bardziej miekkie deski
wydajg nizszy, bardziej wibrujacy dzwiek i sg wolniejsze.

Jakie znaczenie ma waga deski?

Podobnie jak przy wyborze rakiety do tenisa ziemnego, squasha, kija golfowego lub innego sprzetu sportowego
tego typu, waga deski powinna by¢ dostosowana do sposobu gry i sity zawodnika. Waga desek zawiera sie
w przedziale od 70 gramow do 100 gramoéw (jest to waga deski przed naklejeniem oktadzin).
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Dlaczego Butterfly nie podaje wska znikow kontroli desek?

Kontroli nie da sie mierzy¢, gdyz jest ona wyrazem indywidualnego czucia piteczki przez kazdego zawodnika.
Deska, ktéra daje jednemu zawodnikowi optymalng kontrole moze by¢ zupetnie niekontrolowana przez np. jego
partnera deblowego. Dlaczego tak sie dzieje ?

1. Kazdy zawodnik ma rézne czucie pitki, poniewaz kazdy ma roézny zmyst dotyku. Im wiecej receptorow
w skérze reki wieksza wrazliwosé i lepsze czucie pitki przy uderzeniu. Zdolnosé czucia pitki wzrasta
naturalnie wraz ze zwiekszeniem czasu treningéw. Zawodowi gracze, ktérzy trenujg 30 godzin tygodniowo
majg catkiem inne czucie pitki niz amatorzy, ktoérzy graja godzine tygodniowo.

2. Kazdy gracz ma odmienng technike. Jedni uzywajg czesto nadgarstka przy uderzeni pitki (nazywamy
takich graczy "ztota raczka"), inni grajg prawie bez ruchu nadgarstkiem. Jedni grajg topspin z obszernym
zamachem ramienia, inni stosujg bardzo krotki ruch itd.

3. Kazdy trzyma rakietke w inny sposob. Nie chodzi tu o zasadnicze réznice w uchwycie piérkowym
i europejskim. W kazdym z tych uchwytow istniejg r6zne sposoby trzymania rakietki, ktére majg wplyw na
czucie pitki i majg swoje zalety i wady zaleznie od rodzaju stosowanych uderzeh.

4. Kazdy zawodnik definiuje kontrole w inny sposéb. Dla jednego kontrola oznacza doktadnosc¢ przy krotkim
podcieciu, dla innego bezpieczny topspin lub doktadny odbior podania.

Kontroli nie daje sie mierzy¢, ale przy podejmowaniu decyzji o wyborze deski radzimy zapamietaé — im
bardziej ofensywna deska, tym mniejsza kontrola.

Rodzaje uchwytéw i ich dobor.

Wiekszos¢ modeli desek oferuje mozliwo$¢ wyboru od dwoch do pieciu rodzajéw uchwytow.

Pierwszym wskaznikiem jest wielkos¢ Twojej dtoni - im wieksza jest dion, tym szerszy powinien byé uchwyt.
Nie bez przyczyny gracze o wiekszych diloniach uzywajg uchwytu anatomicznego (AN). Gracze s$wiatowej
czotowki najczesciej wybierajg uchwyt prosty (ST) lub rozszerzajacy sie ku dotowi (FL). Dzieje sie tak dlatego,
ze uchwyt prosty lezy w dioni bardziej swobodnie i elastycznie - mozna tatwo odwréci¢ rakietke i tatwiej
modyfikowa¢ sposbb trzymania rakietki.

Zoran Promorac, gracz numer 10 na $wiecie, jest tego dobrym przyktadem. Zawsze zmienia sposéb trzymania
rakietki przy uderzeniach z backhandu lub forehandu. Obecnie wielu graczy trzyma rakietke w specyficzny
sposOb przy serwie z forehandu. Majg woéwczas, tak jak przy uchwycie piérkowym, wiekszg swobode
w operowaniu nadgarstkiem i mozliwosé nadania pitce wiekszej rotacji. Poczatkujgcym oraz graczom
o drobniejszych rekach polecamy uchwyt SLIM, ktory jest nieco wezszy i cienszy niz w wersji standardowe;.
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Oprécz tego oferujemy kilka innych rozwigzan:
- prosty uchwyt z miejscem na kciuk wygtadzonym papierem sciernym na jednej stronie np. Timo Boll ST, Boll
Forte ST, Andrzej Grubba ST,

- diuzszy uchwyt np. Schlager ST (dtuzszy o 5 mm) Jonyer-Hinoki AN (diuzszy o 5 mm od FL),

- krétszy uchwyt np. Matsushita Pro ST.

Uchwyt jest duszg rakietki. Musi idealnie leze¢ w dioni i utatwia¢ operowanie rakietkg. Wyprébuj r6zne uchwyty
zanim zdecydujesz sie na jeden.

Rodzaje drewna u zywane przy produkcji desek.

Ayous / Abachi

Twardsza wersja balsy — jednego z najlzejszych rodzajow drewna. Lekkie, twarde,
0 jasnym kolorze, pochodzi z Afryki zachodniej i jest stosowane w deskach typu
ALL jako warstwa wewnetrzna.

Koto

Stosowane do warstwa zewnetrznych warstw, wspottworzy szybkie i twarde deski.
Doskonaty materiat dla graczy, ktérzy polegajg zaréwno na lobach i kontrach.

Bass

Tradycyjny budulec desek ze wzgledu na dobrg kontrole, twardos¢ i niska cene.
Preferowane przez grajgcych kontrg blisko stotu oraz osoby chcace kupi¢ pierwszg
profesjonalng rakietke.

Limba

Klasyczne drewno do gry topspinowej. Dodaje ,czucia” rakietce i nadaje jej wiekszg
kontrle potrzebna w nowoczesnej grze topspinowej. Najczgsciej stosowana jako
warstwa zewnetrzna w deskach allroundowych. Sredniotwarde i wrazliwe na wilgoé.

Cyprys Hinoki

Klasyczne azjatyckie drewno do gry ofensywnej. Trwale i odporne na zniszczenia.
Preferowane przez graczy atakujacych ze wzgledu na swoiste potgczenie szybko$ci
i miekkosci. Najczesciej stosowane jako warstwa zewnetrzna.

Zo6ke Aningre

Jest drewnem o najwiekszej kontroli. Zapewnia migkkie ,czucie”, preferowane przez
wielu graczy wszechstronnych. Najcze$ciej stanowi warstwe zewnetrzng. Uzyte do
produkcji deski Grubba Pro.

Wysoki wskaznik wytrzymatosci do wagi, lepszy niz w wypadku balsy ze wzgledu na

Paulownia bardzo wysoka wytrzymatos¢. Drewno praktycznie pozbawione sekéw. Moze by¢
bardzo cienko ciete. Niektére gatunki sg lzejsze niz balsa.
Najlzejsze drewno, o wadze nawet nizszej niz korek. Zastosowane w desce Balsa
Balsa Yasaka.

Deski moga zmienia¢ swojg charakterystyke w czasie. Im wolniejsza deska tym wieksze zmiany jej
wiasciwosci. Szybkie deski moga pozosta¢ niezmienne przez lata, natomiast wolne fatwiej absorbujg wilgo¢
Z powietrza i szybciej sie ,zgrywaja’, co wynika z cech miekkiego drewna uzytego do ich produkcji.




