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Wskazówki techniczne styczeń 2008
Udany serwis – część I :Podstawy

W pierwszej części dotyczącej serwisu patrzyliśmy 
na podstawowe przemyślenia , które związane były z taktycznym 

znaczeniem serwisu oraz odpowiedzieliśmy na pytanie , czemu serwis 
odgrywa kluczową rolę. Na samym początku analizowaliśmy 
różne fazy serwisu oraz przygotowanie psychiczne ( mentalne ).

Kolejnym krokiem są poszczególne pozycje podczas serwisu.
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Faza 1 Przygotowanie

1.Przygotowanie mentalne (antycypacja)

2.Pozycja serwisowa

Faza 2 Koncentracja

3.Przyjmowanie pozycji serwisowej

Faza 3 Wykonanie
4.Podrzucenie piłeczki

5.Kontakt z piłeczką

6.Rozpoczecie gry

Serwis: Także dla Timo Bolla odgrywa istotną rolę.

2.Pozycja serwisowa

Dla efektywnego serwisu bardzo ważna jest pozycja serwisowa. W zależności od tego w jakiej pozycji znajduje się serwujący możliwy jest różny kąt zagrania. Mówimy tutaj o zasięgu zagrania. Istotne jest także  umiejscowienie serwisu. Trzy ilustracje 2a) , 2b) , 2c) pokazują nam różne sposoby umiejscowienia piłeczki w zależności od pozycji zawodnika przy stole. Oczywiście możliwości jest znacznie więcej mogą one być wykorzystywane w zależności od strategii gry.
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2a możliwy kąt zagrania
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 ze środka strony backhandowej













          2b możliwy kąt zagrania

                                                                                       ze środka strony forhandowej
















       2c możliwy kąt zagrania

                            ze środka stołu
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1. Który z moich serwisów daje najlepszy efekt oraz przy jakim umiejscowieniu? 
Przykład: Serwis dość krótki do środka stołu z boczną rotacją.
2. Jaki serwis sprawia największe kłopoty mojemu przeciwnikowi?

Przykład: Mój przeciwnik preferuje serwis zagrywany do backhandu i nawet przesuwa się
 na stronę forhandową by uderzyć backhandem. Konsekwentny krótki serwis do forhendu sprawi
mu duże problemy. Jeśli spróbuje odebrać serwis backhandem , wówczas jego strona backhandowa
staje się całkowicie odkryta.

3.Czy mój przeciwnik jest lewo czy praworęczny?

Przykład: Zawodnik leworęczny stara się ukryć swój słaby , daleki forhend przesuwając się bliżej
środka stołu by odebrać serwis. W tym przypadku częsty serwis do głębokiego backhandu
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(długi lub krótki ) może być bardzo skuteczny , ponieważ odkryje to jego stronę forhendową.
Dobrym pomysłem jest także serwis ze środka stołu. Alternatywnie można zaserwować także z 
własnego głębokiego backhandu , forhendem. To samo dotyczy sytuacji odwrotnej co ilustruje zdj.1
Werner Schlager ustawia się backhandem bliżej środka stołu by lepiej ukryć swój forhend. To
daje Timo Bollowi większą możliwość by zaserwować do głębokiego forhendu. Obrońca Koji
Matsushita stosuje typową pozycję dla zawodników defensywnych , stojąc na środku stołu ( zdj.2 ).
Dzięki temu z jednej strony  jest w stanie zagrać szerokim kątem. Z drugiej strony jest przygotowany
do odparcia ataku przeciwnika zagranego zarówno w forhend jak i  backhand. 
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Te taktyczne rozważania na temat pozycji podczas serwisu są typowe dla czołowych zawodników
i są wykorzystywane w sposób bardzo przemyślany podczas kluczowych momentów w meczu.

W odróżnieniu od tego co było kiedyś , kiedy to zawodnicy posiadali pięć serwisów to obecnie
posiadają ich dwa. W takiej sytuacji muszą dokładnie przemyśleć co chcą zagrać. Dotyczy to także
gry przeciwko zawodnikowi z którym nigdy się nie grało. Niezbędne jest wypróbowanie różnych
wariantów zagrań. Ten sam serwis z różnych pozycji może dać różny efekt.

1.Skupienie i koncentracja poprzez optymalną pozycję początkową.
Oczywiście zawodnik był skoncentrowany przed serwisem i dokładnie wiedział jak ma się ustawić do

serwisu. Teraz zaczyna się techniczna strona podania. Zawodnik bierze piłeczkę i ustawia się w 

odpowiedniej pozycji. Zazwyczaj wszyscy zawodnicy przesuwają środek ciężaru ciała na dolne partie
ciała zginając się w kolanach. Piłeczka podrzucana jest z mniej lub bardziej otwartej dłoni. Można
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zauważyć , że wielu graczy trzyma piłeczkę tuż nad wysokością stołu. Przez podrzuceniem piłeczki
zawodnik stoi nieruchomo przez kilka sekund po ty by uzyskać najlepsza koncentrację. Jest on tylko 

zainteresowany lotem piłeczki dokładnie ją obserwując. Na tym etapie koncentracji , zawodnik może

wykonać najlepszy ruch potrzebny do serwisu , który wcześniej sobie zaplanował. Ten rytuał może

być stosowany do zwalczenia ewentualnej niepewności lub nawet strachu. Kilka sekund pauzy przed

serwisem jest doskonale znane w nowoczesnym tenisie stołowy i musi być wpajane od najmłodszych

lat. Timo Boll przedstawia ta pauzę na zdjęciu 3. Może ona trwać 1,2 lub 3 sekundy w zależności  od

zawodnika. Jedno jest pewne , faza ta ma zasadnicze znacznie ponieważ decyduje o prawidłowym serwisie.
Na zdjęciu (4) Timo Boll pokazuje nam w którym miejscu znajduje się piłeczka na dłoni oraz gdzie jest
rakietka: Dłoń znajduje się tuz nad krawędzią stołu , a rakietka trzymana jest blisko piłeczki. Zdjęcie (3)
przedstawia nam w jaki sposób Timo Boll obserwuje piłeczkę.
