Serwis forhandowy ze wsteczng rotacja wykonywany przez Zhang Jike

Zhang Jike jest jednym z pieciu najlepszych zawodnikoéw
pochodzacych z Chin. Znany jest ze swojego niebezpiecznego
serwisu. Niedawno, bedac jeszcze na 6-tym miejscu na swiecie,
wygral z Timo Bollem w finale German Open w Dortmundzie

4:0. Na tym turnieju zademonstrowal znakomity serwis , nie dajac
owczesnemu numerowi jeden praktycznie zadnych szans.

Zhang jest praworecznym zawodnikiem, ktory stynie z
forhendowego serwisu ze wsteczng rotacja. Jego serwis sprawia
wiele probleméw przeciwnikom ze wzgledu na rozmaita rotacje.
Przyjrzyjmy si¢ teraz blizej serwisowi forhendowemu ze wsteczng
rotacja.

Faza poczatkowa

Zdjecie 1 — faza poczatkowa

Jak widzimy Zhang przyjat pozycje serwisowa. Gorna cze$¢ ciata jest obnizona oraz pochylona do przodu. Ci¢zar
ciala opiera si¢ na lewej nodze, a prawa noga cofnigta jest do tylu aby utrzymac¢ rownowage. Zawodnik caly czas
doktadnie obserwuje piteczke, ktora znajduje si¢ w lewej dtoni, tuz nad blatem stotu. Reka grajaca znajduje si¢
powyzej lewej dloni. Tak jak 1 inni zawodnicy, Zhang wykorzystuje typowy uchwyt rakietki, w ktérym to
srodkowy , serdeczny oraz maly palec puszczajg uchwyt, trzymajac rakietke wytacznie kciukiem oraz palcem
wskazujagcym. W ten sposob mozemy w wigkszym stopniu wykorzysta¢ nadgarstek. Skutkuje to nie tylko wigksza
predkoscia rakietki , ale takze wicksza rotacja.

Ruch skretny
Zdjecia 2-4 - ruch skretny

Zdjecia 2-4 przedstawiaja jak Zhang wyprostowuje ciato podczas podrzucania piteczki, a cigzar ciata przenoszony
jest na prawa noge. Dzigki temu Zhang moze ,,otworzy¢ tutdw”. Jest w stanie unies¢ tokie¢ niemalze na poziom
barkéw. Piteczka podrzucana jest na wysokos¢ oczu. Wzrok Zhang Jike skupiony jest na piteczce. Na zdjeciu 4-tym



wida¢ jak palec wskazujacy spoczywa na stronie backhandowej, natomiast pozostate palce sg zgiete i roztozone na
rakietce w typowy sposob jak dla zawodnikow grajacych stylem ,,azjatyckim”.

Uderzenie i to co po nim nastepuje

Zdjecia 5-8 przedstawiaja uderzenie oraz powrot do pozycji podstawowej

Piteczka osiagneta punkt maksymalny na skutek czego znajduje si¢ w fazie opadania. Zhang unidst tokie¢
ponad wysokos¢ barkéw. Jesli porownamy zdjecie 5-te i 6-te zauwazymy, ze zawodnik ponownie przenosi ci¢zar
ciala na lewg nogg a tulow podczas opadania piteczki kieruje si¢ w jej strong. Ruch ten mozemy inaczej nazwaé
jako ”przejscie do piteczki”. Zdjecia te u§wiadamiaja nam ,ze podczas forhendowego serwisu cate cialo bierze w
nim udzial oraz ,ze odpowiednia koordynacja oraz wyczucie czasu tzw. “timing” odgrywaja istotng rolg. Aby
serwis byt prawidlowo zagrany nie mozemy wykonywaé go nerwowo. Jednak czesto tego typu zachowanie
widzimy w$rdd stabszych zawodnikéw. Nawet jesli nie widzimy momentu kontaktu z pileczka na powyzszych
zdjeciach ,ruch rakietki z lewej strony do prawej mozemy sobie wyobrazi¢ analizujg zdjecie 1-wsze.

Pojedyncze zdjecie oznakowane jako ,,Z”

przedstawia nam ruch rakietki oraz wykorzystanie nadgarstka. Zhang Jike rownowazy ogromne wykorzystanie
ciata poprzez lewa noge (zdjecie 6).Nastepnie odpycha si¢ z lewej nogi, aby powrdci¢ do pozycji

podstawowej (zdjgcie 8).



Podsumowanie:
Roznorodnos¢ decyzji

Pod koniec lat 80-tych Chinczycy zaprezentowali nam serwis ze wsteczng rotacja. Natomiast poczatek lat 90-tych
charakteryzowat si¢ zabawnymi sytuacjami ,poniewaz nawet czolowi zawodnicy odbierali serwis zar6wno w lewa
jak i w prawa czes$¢ stotu. Wynikalo to z faktu ,iz nie widzieli oni ruchu rakietki ,ktora nadawata rotacje pileczce.
Zastanianie serwisu byto w tamtych czasach dozwolone. Na szczgscie juz od dobrych kilku lat ta czynnos$¢ jest
zabroniona. Dzigki tym zmiang jestesmy w stanie rozpoznac rotacje podczas serwisu. Jedynym elementem ,ktérego
nadal nie jesteSmy w stanie rozpozna¢, pomimo dobrej widocznosci, jest wielkos¢ rotacji. Nawet niewielki ruch
nadgarstka moze mie¢ istotny wptyw na wielkos¢ rotacji. Im szybszy ruch nadgarstka, tym wigkszg rotacje nadajemy
piteczce. Jesli w momencie kontaktu rakietki z piteczka, nadgarstek pozostanie w bezruchu, wowczas piteczka bedzie
miata znikomg rotacj¢. Na roznorodno$¢ zagrywanej rotacji ma wplyw wiele czynnikéw, miedzy innymi szybkos¢,
zakres ruchu nadgarstka oraz kat rakietki podczas kontaktu z piteczka. W nowoczesnym tenisie stotowym nadanie
piteczce rotacji jaka sobie z gory zaplanujemy jest ,,sztuka”. Jesli dotaczymy do tego odpowiednig dtugos¢ zagrania
jestesmy w stanie zaskoczy¢ przeciwnika znakomitym serwisem. Jedynym kluczem do osiagnigcia tego poziomu jest
ciggla i nieustanna praca nad ulepszaniem serwisu.



