Butterfly News

Wskazówki techniczne maj 2010
„Perfekcyjne zagranie flipowe w wykonaniu Oh”
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Zawodnik z południowej Korei słynie z tego typu zagrań. Obecnie na liście światowej jest on sklasyfikowany na 13-tym miejscu. W jego repertuarze znajduje się wiele sposobów wykonania flipa. Oprócz tego Oh doskonale radzi sobie z odbiorem serwisu. Z krótkiej gry potrafi przejąć inicjatywę zagrywając agresywny atak. Na zdjęciach przedstawionych poniżej postaramy się przedstawić 3 sposoby wykonania flipa.
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1.Flip po przekątnej ze strony forhendowej (seria A)

2.Flip po prostej ze strony forhendowej (seria B)

3.Flip forhendowy ze strony backhandowej (seriaC)
Jeśli porównamy ze sobą wszystkie trzy serie zdjęć stanie się jasnym fakt, iż schemat wykonania flipa jest taki sam. Jedynie w końcowej fazie zagrania zmienia się pozycja rakietki oraz kierunek uderzenia.
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Spójrzmy jak prawidłowo wykonać uderzenie flipem.

Stopy/nogi/tułów- (żółte kółka/strzałki)
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- Oh przesuwa prawą stopę nieco do przodu (żółte kółko), jednocześnie w chwili zetknięcia rakietki z piłeczką przenosi ciężar ciała do przodu. W końcowej fazie uderzenia ciężar ciała opiera się na nodze wysuniętej do przodu, z której także następuje powrót do pozycji podstawowej.
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- Podczas wykonywania flipa ze strony backhandowej Oh stoi obok stołu. Praca nóg w tym przypadku jest nieco inna. Oh ma dużo miejsca na flipa. Przesuwa lewą nogę do przodu, podążając jednocześnie prawą nogą do przodu w  miejsce kontaktu z piłeczką. Patrząc uważnie można stwierdzić , że podczas tego zagrania Oh podskakuje. Nie jest to element niezbędny, ale ukazuje dynamikę tego zagrania, podczas którego piłeczka zagrywana jest w środek połowy przeciwnika. Jak widać na zdjęciach, w zagranie to zaangażowane jest niemal całe ciało. Wymagana jest 
znakomita koordynacja oraz balans ,ponieważ zawodnik znacznie pochyla się nad
stołem ,należy także uważać aby nie przesunąć stołu. Z takiej pozycji nie jest łatwo
powrócić do podstawowej pozycji.
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Ręka/rakietka - (czerwone kółka/strzałki)

Zagrywanie flipa zawsze wiąże się z ruchem ręki ku górze(czerwona strzałka 
oraz dolne zdjęcie).Im więcej wstecznej rotacji posiada nadlatująca piłeczka,
tym bardziej powinniśmy skierować otwartą rakietkę ku górze. W sytuacji gdy
chcemy zagrać flip przeciwko zagraniu top spinowemu, ruch ręki jest niższy, ale nadal skierowany ku górze oraz do przodu. Kąt rakietki jest mniej lub bardziej zamknięty. Dodatkowo Oh stara się nam pokazać, że flip jest zagraniem w które,
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zaangażowana jest cała ręka, a nie tylko nadgarstek. O szybkości wykonania flipa decyduje przedramię oraz nadgarstek. W momencie kontaktu z piłeczką prawa przednia noga przejmuje cały ciężar ciała, tak samo jak podczas podrzucania piłeczki lub rzutem oszczepem. Na zdjęciach A i B dokładnie widzimy jak Oh wykorzystuje prawą nogę do wyprowadzenia uderzenia. Dzięki temu Oh może uderzyć piłeczkę mając rękę z przodu ciała.
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Podsumowanie: Zaprezentowany flip wymaga dużych umiejętności
technicznych.Oprócz znakomitej koordynacji, szybkości oraz silnych nóg niezbędne jest także odpowiednie wyczucie piłeczki. Opanowanie tego zagrania wymaga wiele czasu oraz doświadczenia. Istotne jest to, aby przewidzieć rotację, umiejscowienie, prędkość oraz wysokość. Cały kunszt polega na tym, aby w odpowiednim momencie „zaflipwać” piłeczkę, zamiast odgrywać ją krótko lub długo.
