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Szanghaj. Zako czyy si 48. Mistrzostwa wiata, ale dla wielu
pozostan one dugo w pami ci. B d one zapami tane nie
tylko dlatego, e byy to zawody w 14-milionowej metropolii,
rozgrywane przy penych trybunach czy ze wzgl du na
hegemoni gospodarzy (Chi czycy zdobyli 15 z 20 medali) lub
sukces organizacyjny na miar rangi tej imprezy. By to przede
wszystkim przedsmak tego co przygotowuj Chi czycy na
Olimpiad 2008 w Pekinie — nikt do tej pory nie zapewni takiej
oprawy zawodom tenisa stoowego, Cczego hajlepszym
przyk adem by a ceremonia otwarcia Mistrzostw.

Podczas 48. Mistrzostw wiata w Pekinie Butterfly by
reprezentowany na podium przez sze ciu swoich zawodnikéw.
Trzy z ote medale, jeden srebrny oraz dwa br zowe stanowi
trofeum graczy Butterfly. Najwi kszym osi gni ciem bya
wygrana mistrzyni olimpijskiej z Aten Zhang Yining, ktéra
po raz pierwszy w swojej karierze wygra a tytu mistrzyni wiata
w singlu oraz w deblu w parze z Wang Nan.

W konkurencji debla m czyzn do wiadczony
byy mistrz olimpijski Kong Linghui w parze
z Wang Hao spotkali si w finale z nadziej

Europy — par Timo Boll i Christian Suess. Dla
Niemcéw dotarcie do finau byo spor

niespodziank , poniewa rozpocz li wspolne
wyst py dopiero po Olimpiadzie w Atenach
i rozegrali dopiero kilka turniejow. W drodze
do finau pokonali tak utytu owane pary jak
mistrzow olimpijskich Ma Lin / Chen Qi 4:1
oraz Michaela Maze i Finna Tugwella.
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W Szanghaju gwiazda Butterfly — Michael Maze osi gn najwi kszy
sukces w swojej dotychczasowej karierze. Zwyci stwo nad chi skim
zawodnikiem Hao Shuai w wier finale przejdzie do anna 6w tenisa
sto owego — Du czyk przegrywa 0 : 3 w setach i przy stanie 6 : 10
w czwartym secie przestawi si na gr defensywn czekaj ¢ na
wpadki przeciwnika. Ta taktyka przynios a bardzo dobre efekty —
osiemnastoletni Hao Shuai sta si nerwowy, zacz popenia b dy
i straci inicjatyw na rzecz Maze'a. Ta walka opanowanego
Du czyka z coraz bardziej chaotycznym Chi czykiem przypomina a
synny fina Rolland Garros, podczas ktérego pozornie ju bezsilny
Michael Chang zaskoczy Ivana Lendla serwowaniem ... od do u,
czym zapewni sobie zwyci stwo.

Po grze Michael Maze powiedzia ,Przej em inicjatyw w meczu,
kiedy ju wszystko wydawa o si stracone. Kiedy poczu em, e Hao
staje si coraz bardziej nerwowy, wiedzia em, e mog wykorzysta
t szans . Bardzo si ciesz ze zdobycia br zowego medalu.” Medal
ten by w pe ni zas u ony — w drodze po niego Maze musia pokona
dwdch utytu owanych chi skich zawodnikéw : Hao Shuai oraz Wang
Hao 4 do 0.

Drugi br zowy medal w singlu m czyzn przypad w udziale innemu
zawodnikowi kontraktowemu Butterfly — Oh Sang Eun. Na li cie
pokonanych przez niego przeciwnikéw znale li si  Aleksiej Smirnow,

Vladimir Samsonow i Peter Karlsson. Dopiero po niejszy mistrz
wiata Wang Liquin okaza a si  zbyt silny dla Korea czyka.
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Zhang Yining



48. Mistrzostwa wiata by y pe ne niespodzianek i rozczarowa . Dotyczy to te dru yny Butterfly. Mistrz olimpijski Ryu Seung Min przegra
w drugiej rundzie z Du czykiem Dannym Heisterem. Czo owy zawodnik Tajwanu Chuan Chih - Yuan zosta pokonany przez utalentowanego
pi tnastolatka Jina Mizutani prowadzonego przez wspé pracuj cego z Butterfly Mario Amizica. Broni cy tytuu Mistrz wiata 2004 Werner
Schlager odpad w drugiej rundzie za spraw graj cego w barwach Hiszpanii He Zhiwena. Zdetronizowany mistrz nie szuka dla siebie
usprawiedliwie ,W Pary u zwyci yem dzi ki mojej psychice, teraz przegraem réwnie z powodu mojego nhastawienia.” W pierwszej
szesnastce zako czyli swoje zmagania Kalinikos Kreanga (pokonany przez Hao shuai) oraz Timo Boll wyeliminowany przez Liu Guozhenga. Boll
przyzna si do b dnejpiki w ko cowejfazie gry, za co otrzyma nagrod Fair Play.

W réd Pa obro czyni Wiktoria Pawlowicz by a najwy ej notowan Europejk , odpadaj ¢ dopiero w wier finale. Inne gwiazdy z Europy : Liu Jia
i Tamar Boros zostay wyeliminowane ju w pocz tkowej fazie rozgrywek. Swoje kole anki z teamu Butterfly ,pom cia” Zhang Yining
wygrywaj c z oto we wszystkich konkurencjach kobiecych.

Wyniki chi skich mistrzostw potwierdzaj to co ju dawno jest widoczne w rankingach wiatowych — hegemoni Chin. Tylko jeden z rozegranych
pi ciu fina 6w nie by wewn trzn spraw graczy Pa stwa rodka. Pomimo tego mo na zauwa y , e Chi czycy nie s jednak niepokonani —
ich z pozoru perfekcyjn technik i psychik mo na zwyci y kreatywno ci i zmian taktyki. Dzi ki temu mo na z pewnym optymizmem
patrzy na szanse Europejczykow w konfrontacji z Azjatami podczas Mistrzostw wiata 2006 w Bremie.

Medali ciM 2005

Z oto w singlu kobiet Zhang Yining Chiny
Z oto w deblu kobiet Zhang Yining Chiny
Zotowdeblum czyzn Kong Linghui Chiny (z Wang Hao)
Srebro w deblum czyzn Timo Boll Niemcy (z Ch. Suessem)
Br zwsinglum czyzn Michael Maze Dania
Br zwsinglum czyzn Oh Sang Eun Korea
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1 WANG Ligin CHN 16 CHEN Weixing AUT 1 ZHANG Yining CHN 16 STEFF Mihaela ROU
2 MA Lin CHN 17 SMIRNOV Alexei RUS 2 NIU Jianfeng CHN 17 SONG Ah Sim HKG
3 WANG Hao CHN 18 CRISAN Adrian ROU 3 WANG Nan CHN 18 ZHANG Rui HKG
4 BOLL Timo GER 19 KORBEL Petr CZE 4 GUO Yue CHN 19 Li Jiao NED
5 SAMSONOV Vladimir BLR 20 KARLSSON Peter SWE 5 BOROS Tamara HRV 20 LI Xiaoxia CHN
6 RYU Seung Min KOR 21 CHIANG Peng-Lung TPE 6 GUO Yan CHN 21 TOTH Krisztina HUN
7 Chen Qi CHN 22 HAO Shuai CHN 7 Li Jia Wei SIN 22 KIM Hyang Mi PRK
8 KREANGA Kalinikos GRE 22 WALDNER Jan-Ove SWE 8 TIE Yana HKG 23 FAN Ying CHN
9 CHUAN Chih-Yuan TPE 24 LEUNG Chu Yan HKG 9 LIU Jia AUT 24 FUKUHARA Ai JAP
10 SCHLAGER Werner AUT 25 JOO Se Hyuk KOR 10 KIM Kyung Ah KOR 25 UMEMURA Aya JPN
11 SAIVE Jean-Michel BEL 26 KO Lai Chak HKG 11 PAVLOVICH Viktoria BLR 26 KIM Hyon Hui PRK
12 KONG Linghui CHN 27 PRIMORAC Zoran CRO 12 LIN Ling HKG 27 LI Nan CHN
13 MAZE Michael DEN 28 BLASZCZYK Lucjan POL 13 CAO Zhen CHN 28 BAI Yang CHN
14 OH Sang Eun KOR 29 KEEN Trinko NED 14 GAO Jun USA 29 LEE Eun Sil KOR
15 LIU Guozheng CHN 30 LI Ching HKG 15 LAU Sui Fei HKG 30 PENG Luyang CHN

Kolorem s zaznaczeni zawodnicy kontraktowi Butterfly.

Sprz t Zhang Yining = deska Zhang Yining FL (dost pna tylko w kolekcji azjatyckiej)
+ ok adzina Tackifire C MAX czerwona (BH) + ok adzi  na Sriver EL MAX czarna (FH).
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Butterfly : W poprzednim wywiadzie powiedzia e o tym, e
obecnie zawodnicy graj mocno, agresywnie, ale z du
kontrol . Jak to osi gn ? Jakie metody treningowe

zastosowa ?

Mario Amizic : Nie s dz , aby stao si to poprzez zwi kszon ilo
godzin treningu. Po prostu zawodnicy czo 6wki wiatowej graj ze
sob coraz bardziej agresywnie. Gra pasywna zanika, klasyczny
pasywny blok jest ju prawie niespotykany. Zawodnicy staraj si
aktywnie odbija piki. Przez to gra staje si coraz szybsza, co z kolei
wymusza coraz szybsz prac noég. Ten ostatni element mo e by
wypracowany i wiczony podczas treningu. Natomiast kontrol
zapewnia coraz bardziej zaawansowany technologicznie sprz t.

Butterfly : Czy przygotowanie atletyczne i trening
ogolnorozwojowy zwi  kszy swoje znaczenie w ci  gu ostatnich
lat?

M. A. : Trening ogdllnorozwojowy zawsze mia du e znaczenie, bez
takieao przvaotowania aeneracia Primoraca. Saiva czv Rosskopfa

\ & Butterfly, ::

Mario Amizic (51) jest dyrektorem ds. sportowych Butterfly, do wiadczonym trenerem, wspo tworc
pot gi klubu Borussia Dusseldorf w latach osiemdziesi tych i dziewi
z Butterfly News odpowiada na pytania dotycz ce treningu specjalistycznego i ogélnorozwojowego,
rywalizacji sportowej, taktyki i psychologii. W bie cym numerze Mario przedstawi swoj pogl d na stan
tenisa sto owego na wiecie. Zapraszamy do lektury.

dziesi tych. W rozmowie

Planowanie treningow i kalendarza rozgrywek.

nie mia aby szans na utrzymanie si tak d ugo w czo éwce wiata.
R& nica pomi dzy ich treningiem a obecnym jest taka, e teraz
intensywny trening ogoélnorozwojowy rozpoczyna si 0 wiele
wcze niej, ju w czasach juniorskich. Cz sto ju 12-latek ma
w asnego trenera lub konsultanta fitness. Jest to spowodowane
wi ksz konkurencj ju w kategorii junioréw i konieczno ci
przygotowania systemu mi niowo-kostnego w celu zapobie enia
kontuzjom. Lepsze przygotowanie kondycyjne zapewnia te
szybko i pomaga w zdobyciu odpowiednich umiej tno ci
technicznych. Organizm musi by przygotowany do wi kszego
wysi ku wynikaj cego z podré vy, licznych turniejow oraz coraz
szybszej gry wymagaj cej dobrej kondycji i szybkiej pracy nog.

Butterfly : Jaka cz
znaczenie?

treningu kondycyjnego ma najwi ksze

M. A. : Jest to bardzo indywidualna kwestia. Cay trening musi
zosta  opracowany odpowiednio dla danego zawodnika
i profesjonalnie nadzorowany. Kiedy zawodnik jest jeszcze
juniorem, mo na popeni wiele nieodwracalnych b dow,
szczegolnie przy treningu z obci  eniem.



Butterfly : Wspomnia e o utalentowanych dwunastolatkach
z w asnymi trenerami. Jak cz  sto taki dwunastoletni zawodnik
musi trenowa , abyosi gn poziom mi dzynarodowy?

M. A. : Jest to trudne pytanie i bardzo cz sto zadawane. Je eli
zawodnik jest zdeterminowany, aby osi gn  sukces na arenie
mi dzynarodowej, wéwczas powinien pracowa codziennie.
Butterfly : Kiedy powinien rozpocz Ssi  pe nowymiarowy
trening profesjonalny?

M. A. : Tu granica wieku znacznie si obni y a. Teraz taki trening
rozpoczyna si nhajp6 niej w wieku 15 lub 16 lat.

Butterfly Powiedzia e ,najpé niej”. Czy to oznacza,
e czasem zaczyna si  wcze niej?

M. A. : W krajach Azji, szczegblnie w Chinach trening
profesjonalnego zawodnika wdra any jest jeszcze wcze niej.
Nale y jednak pami ta o bardzo specyficznych politycznych
uwarunkowaniach panuj cych w tym kraju i ca kowicie odmienne;j
mentalno ci.

Butterfly : Co jest powodem rezygnacji m odych zawo dnikow
z kariery sportowej?

M. A. : Najcz ciej jest to zbyt du y wysi ek wynikaj cy z post péw
czynionych przez zawodnika — pocz tkowo gracz uczestniczy tylko
w rozgrywkach lokalnych, potem regionalnych, krajowych
a na ko cu mi dzynarodowych. Zwi ksza si liczba turniejow
I meczy, wzrasta presja i stres. Rozpoczynaj si treningi w klubie,
obozy i zgrupowania kadry. Coraz wi cej czasu zabieraj podré e

~#Butterfly,

i przygotowania. W pewnym momencie trzeba zdecydowa si na
profesjonaln karier lub zrezygnowa .

Butterfly : Czy coraz wi  ksza konsumpcja czasu przez sport
jest teraz najwi kszym problemem wszystkich czo owych
sportow?

M. A. : Tak, ale mo e to by postrzegane w ré6 ny sposob. Nie
mo na od tego uciec. Zawodnicy o stabilnej psychice i dobrym
przygotowaniu fizycznym wytrzymaj obci enia z tym zwi zane.
Pami tam kiedy Jean-Michel Saive 15 lat temu mia swojego
w asnego trenera zajmuj cego si tylko jego przygotowaniem
ogllnorozwojowym i swojego wasnego masa yst . Wtedy
wywo ywa o0 to u mieszek politowania, ale teraz wida efekty tego
post powania — 35-letni Saive jest nadal w czo éwce wiatowej
i W swojej szczytowej formie.

Butterfly Jakie b d zmiany w przyszo ci dotycz ce
kalendarza rozgrywek? Zwi kszenie liczby rozgrywek nie
by oby wskazane?

M. A. : Ju nie jest mo liwe zwi kszenie liczby rozgrywek.
Przewiduj cy zawodnicy rozplanowuj swoj kalendarz tak aby nie
opu ci wa nych zawodow mi dzynarodowych, a zrezygnowa z
tych mniej znacz cych np. rozgrywek Bundesligi nawet je eliwi e
si to z karami pieni nymi. Kluby te powinny inaczej planowa
zakup zawodnikéw, zwracaj ¢ uwag na ich harmonogram.
Zawodnik awansuj cy z pozycji 50 na 10 w rankingu wiatowym nie
mo e gra jednocze nie w ci kiej lidze krajowej.
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We wspoé pracy z Federac] Niemieckich Trenerow Tenisa Sto owego Butterfly pr  zedstawia
praktyczne wiczenia pomocne w doskonaleniu techniki gry.

RETURN.
Cz 2. Krotki return.

Po nauczeniu si  wa ciwego podej cia do siatki przy
odbiorze serwu, nale y popracowa nad wa ciwym
odbiciem pi ki. Wskazane jest krotkie odbicie, pozwalaj ce
na przej cie inicjatywy podczas returnu. Po krotkie returny,
ktore zostan omowione w nast pnej edycji, bazuj
na krotkich.

Do tego wiczenia znowu potrzebujemy liny, ktor nale y
uoy w poprzek stou w odleg o ci 2-3 szeroko ci rakietki
od siatki. Partner serwuje pik w przypadkowej kolejno ci
na backhand i forehand, a return powinien by zagrywany
w nast puj cy sposob :

pika musi si odbi na podwce stou przeciwnika
pomi dzy siatk alin ,

serw zagrany w forehand musi by odbity w backhand
serwuj cego.

\ #Butterfly,
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We wspoé pracy z Federac] Niemieckich Trenerow Tenisa Sto owego Butterfly pr  zedstawia
praktyczne wiczenia pomocne w doskonaleniu techniki gry.

Aby wyczu najlepszy moment odbicia piki, nale y wiczy
odbior pi k wtedy kiedy si  wznosi, kiedy jest w najwy szym
punkcie i kiedy opada.

W trakcie gry zaleca si odbior piki najszybciej jak to jest
mo liwe, tak aby moga opa jak najbli ej siatki po stronie
przeciwnika. Wielu graczy op6 nia odbicie pi ki, tak aby mogli
odczyta rotacj . W tej sytuacji lepiej jest wykona szybkie
| silne uderzenie, tak aby nie pozwoli rotacji zadzia a .

Je eli przychodz ca rotacja nie jest problemem, mo na tylko
pozwoli odbi si pice od rakietki Mo na wodwczas
eksperymentowa z rodzajem trzymania rakietki :

- Uchwyt forehandowy - rakietka jest nieco odchylona
w kierunku ruchu wskazowek zegara, a jej ci ar spoczywa
na czubku palca wskazuj cego, co zapewnia kontrol ,
Uchwyt backhandowy — rakietka jest odchylona w kierunku
przeciwvnym do ruchu wskazéwek zegara, a kciuk jest
doci ni ty do rakietki i wzmacnia si uderzenia.
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