
Spis tre � ci.

Wiadomo � ci 02

Ranking 04

Wywiad – � wiatowe tendencje 05

Produkty sezonu 07

Praktyka 08

   7

Mamy przyjemno��  zaprezentowa�
Pa� stwu polsk�  edycj�  Butterfly News,
w których b� dziemy zamieszcza�
informacje o zawodnikach Butterfly,
nowo� ciach sprz� towych i promocjach.
Sta
�  pozycj�  b� d�  te�  � wiczenia pomocne
przy doskonaleniu techniki gry, wywiady ze
specjalistami i trenerami pracuj� cymi dla
Butterfly.

Zapraszamy te�  do zapoznania si�
z nowymi tekstami w zak
adce „O Firmie”
i „Osi� gni� cia”.
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Podczas europejskiego TOP 12, który zako� czy
 si�  6 lutego 2005 roku w Rennes,
po
owa medali przypad
a zawodnikom Butterfly. W� ród pa�  z
oto zdoby
a graj� ca
w barwach Austrii Liu Jia, a srebro wywalczy
a W� gierka Krisztina Toth. W� ród
panów trzecie miejsce na podium zaj� 
 Timo Boll.

Zwyci� stwo Liu Jia, jak równie�  Aleksieja Smirnowa, by
o sporym zaskoczeniem –
oboje wygrali ten drugi co do wa� no� ci turniej kontynentalny po raz pierwszy. Sama
Liu Jia, nazywana przez przyjació
 Susi widzi dwie przyczyny swojego sukcesu : „W
ubieg
ym roku nie tylko poprawi
am znacznie technik�  gry, ale te�  bardziej
uwierzy
am w siebie. Jecha
am do Rennes aby wygra�  turniej TOP 12. Z drugiej
lokaty nie by
abym zadowolona.” Dzi� ki takiej postawie Liu, jako jedyna startuj� ca
zawodniczka, nie przegra
a ani jednej gry w ca
ym turnieju. Prezentuj� c bardzo
si
owy styl gry, pokona
a tak utytu
owane zawodniczki jak : Wenling Tan-Monfardini,
Nicole Struse, Otili�  Badescu, Michael�  Steff oraz Kristin�  Toth.

Faworytami w turnieju m�� czyzn byli Timo Boll,
Werner Schlager oraz Michael Maze –
zawodnicy sponsorowani przez Butterfly, a tak� e
mistrz Europy Wladymir Samsonow. Jednak
zwyci� zc�  zosta
 Aleksiej Smirnow, który do
grona najlepszej dwunastki starego kontynentu
zakwalifikowa
 si�  tylko dzi� ki wycofaniu si�
Kalinikosa Kreangi (równie�  zawodnika
Butterfly). Sukces Smirnowa by
 tym wi� kszy, � e
w drodze po zwyci� stwo pokona
 obro� c�  tytu
u
Michaela Maze oraz dwukrotnego z
otego
medalist�  TOP 12 – Timo Bolla.
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Kontuzjowany Timo Boll, by
 jednak zadowolony ze swojego
osi� gni� cia „Nie zd�� y
em si�  w
a� ciwie przygotowa�  do tego turnieju.
Teraz wa� niejszy jest dla mnie powrót do formy na Mistrzostwa
� wiata i Europy.” Mistrz � wiata Werner Schlager przegra
 pojedynek
w grupie z koleg�  z ekipy Butterfly – Czechem Petrem Korbelem oraz
� wier� fina
 z Samsonowem. Równie�  jego zadeklarowanym celem s�
dwie najwa� niejsze imprezy sezonu.

Najwa� niejszy po mistrzostwach
Europy, turniej kontynentalny
dostarczy
 wielu wra� e�
i niespodzianek. Przyniós
 tez
nadziej� , � e by�  mo� e druga po
Tamarze Boros, zawodniczka
reprezentuj� ca Europ�  – Liu Jia,
mo� e powa� nie zagrozi�
dominacji Chinek na
tegorocznych mistrzostwach
� wiata.

Nagroda World Press Foto jest wr� czana w kilku kategoriach
i jest uwa� ana za najbardziej presti� owe wyró� nienie
fotograficzne na � wiecie. W tym roku w konkursie bra
o udzia

69.190 zdj��  nades
anych przez 4.266 profesjonalnych
fotografów.

W kategorii SPORT drug�  nagrod�  zdoby
o zdj� cie autorstwa
Donalda Miralle Jr. zrobione podczas Igrzysk Olimpijskich
2004 roku i przedstawiaj� ce zmagania tenisistów sto
owych.
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 Kolorem s�  zaznaczeni zawodnicy kontraktowi Butterfly. Poni� ej przedstawiamy wybrane ok
adziny, którymi graj� .
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1 WANG Liqin CHN
2 MA Lin CHN
3 WANG Hao CHN
4 BOLL Timo GER
5 RYU Seung Min KOR
6 SAMSONOV Vladimir BLR
7 Chen Qi CHN
8 SCHLAGER Werner AUT
9 CHUAN Chih-Yuan TPE
10 KREANGA Kalinikos GRE
11 KONG Linghui CHN
12 SAIVE Jean-Michel BEL
13 CHIANG Peng-Lung TPE
14 MAZE Michael DEN
15 CHEN Weixing AUT
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16 LEUNG Chu Yan HKG
17 LIU Guozheng CHN
18 KARLSSON Peter SWE
19 JOO Se Hyuk KOR
19 KORBEL Petr CZE
21 KEEN Trinko NED
22 OH Sang Eun KOR
23 WALDNER Jan-Ove SWE
24 KO Lai Chak HKG
25 HAO Shuai CHN
26 CRISAN Adrian ROU
27 ROSSKOPF Jörg GER
28 BLASZCZYK Lucjan POL
29 PRIMORAC Zoran CRO
30 SMIRNOV Alexei RUS

1 ZHANG Yining CHN
2 NIU Jianfeng CHN
3 WANG Nan CHN
4 BOROS Tamara HRV
5 GUO Yue CHN
6 LI Jia Wei SIN
7 GUO Yan CHN
8 TIEYana HKG
9 KIM Kyung Ah KOR
10 LI Ju CHN
11 LAU Sui Fei HKG
12 CAO Zhen CHN
13 LIU Jia AUT
14 LI Xiaoxia CHN
15 GAO Jun USA

16 PAVLOVICH Viktoria BLR
17 LIN Ling HKG
18 ZHANG Rui HKG
19 SONG Ah Sim HKG
20 KIM Hyang Mi PRK
21 LI Nan CHN
22 FAN Ying CHN
23 UMEMURA Aya JPN
24 TOTH Krisztina HUN
25 KIM Hyon Hui PRK
25 STEFF Mihaela ROU
27 BAI Yang CHN
28 LEE Eun Sil KOR
29 PENG Luyang CHN
30 FUKUHARA Ai JPN

      Feint Long II                 Raystorm                      Sriver EL                       Sriver                            Bryce



Tendencje w � wiatowym tenisie sto
owym.
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Mario Amizic (51) jest dyrektorem ds. sportowych Butterfly, do� wiadczonym trenerem, wspó
twórc�
pot� gi klubu Borussia Dusseldorf w latach osiemdziesi� tych i dziewi�� dziesi� tych. W rozmowie
z Butterfly News odpowiada na pytania dotycz� ce treningu specjalistycznego i ogólnorozwojowego,
rywalizacji sportowej, taktyki i psychologii. W bie�� cym numerze Mario przedstawi swój pogl� d na stan
tenisa sto
owego na � wiecie. Zapraszamy do lektury.

Butterfly : Ostatnie dziesi ��  lat przynios
o znaczne zmiany
w profesjonalnym tenisie sto
owym. Jakie tendencje s�
najbardziej zauwa � alne w tym obszarze?

Mario Amizic : Dzi� ki mojej pracy jako dyrektora sportowego
Butterfly i trenera m
odych talentów zatrudnionego przez
Japo� sk�  Federacj�  Tenisa Sto
owego, podró� uj�  bardzo du� o
i mog�  jednoznacznie stwierdzi�  znacz� cy rozwój tenisa
sto
owego na poziomie mi� dzynarodowym. Prawie w ka� dy
weekend rozgrywany jest jaki�  interesuj� cy turniej, w sk
ad serii
Pro Tour wchodzi ju�  16 turniejów, a w sekcji juniorskiej
rozpocz� 
 si�  prawdziwy boom zapocz� tkowany Mistrzostwami
� wiata Juniorów i pierwszymi rozgrywkami World Junior Ciruit.
Ten ostatni cykl sk
ada si�  ju�  z dwunastu turniejów, podczas
gdy w pierwszym roku jego rozgrywania by
o ich tylko siedem.
Maj�  one te�  wi� ksze znaczenie i przyci� gaj�  coraz wi� ksz�
widowni� . Nawet dalekie odleg
o� ci nie zniech� caj�  graczy
do udzia
u w rozgrywkach.

Butterfly : Powiedzia
e � , � e tenis sto
owy si �  rozwija, jakie ma
to znaczenie dla m
odych zawodników?

M. A. : Dzi� ki 
atwo� ci podró� owania w dzisiejszych czasach,
mo� na uczestniczy�  w turniejach w egzotycznych miejscach,
zwiedza�  � wiat oraz zyskiwa�  coraz wi� ksze do� wiadczenie
i ogranie. S�  te�  negatywne aspekty tej sytuacji – m
odzi gracze,
którzy chc�  osi� gn��  sukcesy na przynajmniej � rednim poziomie
musz�  do� wiadczy�  wi� kszego stresu i zm� czenia. Maj�  te�
coraz mniej czasu wolnego od treningów i turniejów,
a konkurencja zwi� ksza si�  z roku na rok. Gracze, którzy ju�  maj�
na swoim koncie pewne sukcesy s�  pod sta
a presj�  – b� d� c
np. numerem 10 na � wiecie nie mo� na po prostu zrezygnowa�
z uczestnictwa w kolejnych kilku turniejach serii Pro Tour.
Wszystko to wymaga bardzo dobrej organizacji, wytrzyma
o� ci
fizycznej i psychicznej oraz dobrze dopasowanego cyklu
treningowego. Podsumowuj� c – wszystko sta
o si�  teraz o wiele
bardziej skomplikowane i uci�� liwe.
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Butterfly : ITTF (Mi � dzynarodowa Federacja Tenisa Sto
owego)
wprowadzi
a do kalendarza imprez World Junior Circu it
i Mistrzostwa � wiata Juniorów, aby zaktywizowa �  te kraje,
w których tenis sto
owy odgrywa niewielk �  rol � . Czy te
starania odnios
y sukces?

M. A. : Tak, wiele si�  zmieni
o. Nawet w tzw. egzotycznych krajach
tenis sto
owy zyska
 na popularno� ci i pojawi
a si�  tam dobra kadra
trenerska. Równie�  mi� dzynarodowe obozy szkoleniowe
przyczyni
y si�  do popularyzacji tenisa. Generalnie jest to bardzo
pozytywna tendencja.

Butterfly : Jak rozwin � 
 si �  tenis sto
owy pod wzgl � dem
techniki i taktyki? Czy poziom gry jest wy � szy?

M. A. : Tak, poziom gry jest wy� szy, ale wbrew intencjom twórców
zmian w przepisach tenisa sto
owego, du� a pi
ka wcale nie
spowolni
a gry, a serwis nadal jest najgro� niejsz�  broni� . Wida�
wyra� nie, � e gra sta
a si�  bardziej agresywna i ofensywna. Jest to
te�  wynikiem ci� g
ych innowacji technologicznych w sprz� cie.
Deski i ok
adziny sta
y si�  twardsze i szybsze, co jest odpowiedzi�
na wprowadzenie 40 mm pi
ek. Dobrzy gracze w wieku seniorskim
i juniorskim graj�  coraz bardziej ryzykownie, ale - co warte
podkre� lenia – przyk
adaj�  du��  wag�  do kontroli.

Butterfly : Ryzykowna gra z du ��  kontrol � ? Czy to nie jest
sprzeczne?

M. A. : Chc�  przez to powiedzie� , � e gra jest szybsza i bardziej
agresywna, ale na tyle na ile zawodnik mo� e j�  kontrolowa� . Ta
umiej� tno��  kontrolowania pi
ki o du� ej pr� dko� ci wymaga wielu
godzin treningu. Nie ma ju�  miejsca dla graczy - kamikadze.

Butterfly : Czy agresywna gra ma zwi � zek z du ��  pi
k � , której
ci �� ko nada �  rotacj � ?

M.A. : Raczej nie. My� l� , � e ma to zwi� zek z ogólnym
przygotowaniem fizycznym zawodnika – gracz musi by�  bardzo
szybki, aby prowadzi�  gr�  ofensywn� .

Butterfly : Czy tenis sto
owy sta
 si �  przez to bardziej
widowiskowy? Ogólnie uwa � a si � , � e tak.

M. A. : Bez w� tpienia, tak. Szybka i si
owa gra, szczególnie
pomi� dzy zawodnikami prezentuj� cymi zbli� ony poziom gry jest
bardzo widowiskowa. Zawsze tak by
o i b� dzie – nikt nie wyrówna
poziomów gry poprzez bardziej restrykcyjne regulacje. S�  nawet
g
osy � eby dozwolone by
o tylko uderzenie backhandem, co ma
spowolni�  gr� , uczyni�  j�  bardziej czyteln�   i zmniejszy�  znaczenie
serwisu. Uwa� am jednak, � e czo
owi gracze i tak szybko
przystosuj�  si�  do tych zasad, utrzymaj�  swoj�  przewag� , a gra
stanie o wiele bardziej monotonna.

Butterfly : Pozosta � my przy serwisie – czy zmiana punktacji
setów do jedenastu mia
a na niego jaki �  wp
yw?

M. A. : To jest trudne pytanie. Nie tylko sama gra sta
a si�  szybsza,
równie�  jej poszczególne sekwencje post� puj�  szybciej  - obecny
stan 0 : 0 jest porównywalny do 19 : 19 wed
ug poprzedniej
punktacji. Serwis zyska
 przez to wi� ksze znaczenie, szczególnie
jako zagrywka psychologiczna. Sta
o si�  niezwykle istotne aby mie�
szeroki repertuar zagra� , aby móc skutecznie przez ca
y czas
wywiera�  presj�  na przeciwnika.



�/0�1#��/��
���������	
����
 �	���
 ��
 ���
���	��������	
�
 ���	����
 �
 �����	��	
�
�����������
�����
������
 
�!"
�#$%
&
'(
 )
 *+%%,�$��
  
 
���
 ��	�����
 ��	
���
����	����
-.
��
�	�	����
��
�	��
 "����2

�3(�30��1!!�
/�	���	
 ����0	��	
 ���"��1��2
�����
�
 �
 ����������1���
 &��
����!
3����
�	�����4��
���"��15
6
-278
9
'7
�����
�
6
:28
9
''
45���2� ���!����
�	��
 6����2

01!��7�8"�/���
#��������
 ���
 �������2
�����
�
3����
 ���
 ������
 
 ��
��������	���
 �	����������
 �������
����
 �	���	�������
 ��
 ��	����3
��	
���
����	����
���"��15
6
'.
9
'7�
�����
�
6
:
9
''�
4����2� ���!����
�	�� �.����2

0�337����1��%�9�%�������
;�0����15
 ���	����	

 �
 �������	

������	���
 ��
 ����
 ���	��������
����	
�
�������	
!�	��	����
���"��15
6
'.
9
'7�
�����
�
6
<
9
''�
88����2� ���!����
�	��
 5����2

PROMOCJA

����!���
���	��������	
�
���
�����	
�������
���	�	����	
�

���������

�"
��	
������
3

6
�!�!
3�
�	�	�
�	����
�����
���	

���������
�

	��3
�	���
�������������
���������
7.

��=�

�#
��/��#1�/���:�
>������
��4���
�
��	���
��������
3�	
���������
���������	
�����
-.
��
88����2� ���!����
�	��
 5����2

;</��32�3#�;<1��%�9�%�������

������
�	
�����
��
�������
���������	�
���"��15
6
<
9
'7�
�����
�
6
?278
9
''�
8�����2� ���!����
�	��
 6����2

<'3�0;<3#�1!!
���"��
 �	���
 �
 ��"���
 ��!��	�
�����2
 ������	����
 ��
 ���
���������	
�
��	�������	
�����
-.
��
8"����2� ���!����
�	��
 5����2

0�3�3#�1!!:
%�����
 �	���
 ��
 ��	����
�	

 ���
������
�	
�
#�����	����
����������
��	�������	
�����
-.
��
8"����2� ���!����
�	��
 5����2

�6������%�
� ���$� �����������	
��	



We wspó
pracy z Federacj�  Niemieckich Trenerów Tenisa Sto
owego Butterfly przedstawia praktyczne � wiczenia
pomocne w doskonaleniu techniki gry.

Cz���  7 – Warianty.

Po poznaniu ró� nych rodzajów serwisów, mo� emy teraz nauczy�  si�  ich
wariantów. Je� eli przeciwnik ma problem z odbiorem serwisu,
z technicznych lub psychologicznych przyczyn, zbytnie eksperymentowanie
z serwisem nie ma sensu. W pozosta
ych przypadkach, szczególnie na
wy� szym poziomie zaawansowania, serwis powinien by�  jak najcz�� ciej
modyfikowany, tak aby jego odczytanie przez przeciwnika by
o jak
najtrudniejsze.

Generalnie trzy parametry mog�  ulec modyfikacji : szybko�� , miejsce
uderzenia i rotacja. W przypadku trajektorii lotu pi
ki, zaleca si� , aby by
a
ona jak najni� sza. Rotacja ma natomiast szczególne znaczenie, mo� na
nauczy�  si�  j�  kontrolowa�  w nast� puj� cy sposób : na po
owie sto
u
przeciwnika nale� y po
o� y�  gimnastyczne ko
o i wykonywa�  seri�  serwisów
o ró� nej szybko� ci i rotacji, tak aby pi
ka uderzy
a w stó
 poza kó
kiem.
Zagrywki do � rodka kó
ka s�  niew
a� ciwe. Aby poprawnie wykona�  to
� wiczenie gracz musi si�  nauczy�  zmienia�  swoje ruchy oraz mocno
pracowa�  nadgarstkiem. Im wi� cej wariacji tym lepiej!

W nast� pnej edycji nauczymy si�  kontrolowa�  sytuacj�  przed
zaserwowaniem oraz opanujemy przej� cie z serwisu do otwartej gry.
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