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Wykonanie flipa backhandowego ze strony forhandowej a następnie top-spina forhendowego.
Zdobywca tytułu Mistrza Świata z 2003r. Werner Schlager pokaże nam najważniejsze elementy w nowoczesnym  tenisie stołowym. Przede wszystkim niezbędna jest elastyczność umożliwiająca agresywne odegranie piłeczki z każdego miejsca na stole pomimo nieodpowiedniego ustawienia.16-sty zawodnik na świecie ustawia się tak , aby ze strony forhendowej zagrać flip backhandowy . Pomimo złego ustawienia stóp Werner wciąż jest w stanie zareagować na odbiór przeciwnika agresywnym top-spinem forhendowym. Ten sposób odgrywania wymaga ogromnego doświadczenia. Decyzja Wernera Szlagera na tego typu zagranie wymaga pewności ,że w tej sytuacji jest to najlepsze rozwiązanie. Ustawienie to skutkuje pozostawieniem wolnej strony backhandowej. Werner otrzymuje piłeczkę w środek strony forhendowej ,pomimo tego dzięki swojej gibkości jest w stanie odegrać silny i agresywny top-spin forhendowy. Cała sztuka polega na tym ,aby potrafić zareagować nieoczekiwanie i agresywnie pomimo ciężkiej sytuacji.
Zdjęcie 1:Werner znajduje się w podstawowej pozycji po stronie backhandowej, mając nogi równolegle ustawione. Rakietka natomiast znajduje się w neutralnej pozycji z przodu ciała. Zawodnik przygotowuje się do odbioru serwisu.

Zdjęcie 2: Werner rozpoznał umiejscowienie serwisu-piłeczka nie jest jeszcze widoczna na zdjęciu. Następnie zawodnik odpycha się z lewej nogi a prawą przesuwa do przodu w kierunku strony forhendowej.
Zdjęcie 3: Prawa noga opiera się na pięcie. Piłeczka zagrywana jest krótko w środek strony forhendowej.

Zdjęcie 4: Stopy są przesuwane tak , aby ciężar ciała opierał się na prawej nodze. Jednocześnie prawe kolano jest uginane by móc przesunąć się bliżej krawędzi stołu w celu zagrania flipa backhandowego ze strony forhendowej.

Zdjęcie 5: Cała dynamika i agresywność tego flipa uwidacznia się dzięki wyprostowanej ręki grającej oraz dzięki podskokowi pod koniec fazy uderzeniowej.

Zdjęcie 6: Ustawienie Wernera jest dość nietypowe, znajduje się głęboko po stronie forhendowej a ciężar ciała opiera się na prawej nodze.
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Zdjęcie 7: Werner odpycha się z prawej nogi ,aby powrócić do odpowiedniej pozycji.
Zdjęcie 8: Następuje faza wyprostowywania się i następnie tzw: równoległy skok.

Zdjęcie 9: Tzw. równoległy skok jest zakończony pozycją prawej nogi nieco z przodu.
Zdjęcie 10: Piłeczka zagrywana jest do forhendu a Werner odpowiada top-spinem forhendowym znajdując się w nietypowej pozycji.
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Zdjęcie 11: Pomimo nie zbyt dobrego ustawienia względem piłeczki oraz presji czasu Werner jest w stanie zagrać agresywny top-spin forhendowy.

Zdjęcie 12:Pod koniec uderzenia Werner opiera ciężar ciała na lewej nodze , natomiast prawa stopa odpowiada za utrzymanie równowagi.
Zdjęcie 13:Werner powraca do pozycji grającej , z której może kontynuować grę. 
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